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 ECH – Energie Chakren Harmonisierung 
Ganzheitliche Energiearbeit Fußreflexzonen & Meridianbehandlung und basische 
Entsäuerungsmassage – Ganzheitliche Regeneration für Körper und Geist nach Sturm 

1 Einverständniserklärung zur ECH Energie Chakren Harmonisierung 
Ich erkläre mich / mein Kind mit der Teilnahme an der ECH Energie Chakren Harmonisierung nach 
Sturm einverstanden. Die ECH ist eine ganzheitliche energetische Methode zur Förderung des 
körperlichen und seelischen Wohlbefindens. Sie kombiniert Akupunkt Meridian Massage (AMM), 
Fußreflexzonenmassage (FRZ) und basische Entsäuerungsmassage (BEM) zur Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte, Lösung von Blockaden und Förderung der Regeneration. 

1.1 Gesundheitsvorteile der Behandlungen 
• Aktivierung des Energieflusses und Lösen von Blockaden 
• Förderung der Selbstheilungskräfte 
• Stressabbau, Entspannung und Erdung 
• Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und Vitalität 
• Unterstützung bei psychosomatischen Beschwerden, Schlafproblemen, Verspannungen, 

Konzentrationsproblemen 

1.2 Behandlungsübersicht 
• AMM – Akupunkt Meridian Massage: Sanfte Stimulation entlang der Meridiane zur 

Energieregulation 
• FRZ – Fußreflexzonenmassage: Stimulation von Reflexzonen zur Förderung der 

Organfunktionen 
• BEM – Basische Entsäuerungsmassage: Entgiftung und Regeneration durch manuelle 

Faszienbehandlung und basische Produkte 

1.3 Kontraindikationen (Gegenanzeigen) 
• Akute Infekte mit Fieber (z. B. Grippe, COVID-19) 
• Thrombosen, akute Gefäßerkrankungen 
• Entzündungen oder Infektionen im Behandlungsbereich 
• Frakturen, Verletzungen 
• Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
• Tumorerkrankungen (nur nach ärztlicher Rücksprache) 
• Psychosen, schwere psychiatrische Erkrankungen 
• Offene Wunden, Hauterkrankungen 
• Blutgerinnungsstörungen, Schwangerschaft (nur durch Fachpersonal) 
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1.4 Vorsicht bei folgenden Indikationen 
• Diabetes mellitus (Neuropathien) 
• Epilepsie 
• Blutdruckentgleisungen 
• Kinder, ältere oder geschwächte Personen – individuelle Anpassung erforderlich 

1.5 Gesundheitshinweise 
Die Anwendungen sind komplementär und ersetzen keine medizinische Behandlung. Bei unklaren 
Beschwerden ist eine ärztliche Abklärung notwendig. Nachwirkungen wie Müdigkeit oder emotionale 
Reaktionen sind Teil des Regulationsprozesses (innerer Arzt). 

1.6 Datenschutzerklärung 
Persönliche Daten werden vertraulich behandelt und nur zur Abwicklung der Dienstleistung 
verwendet. Eine Weitergabe erfolgt nicht ohne Einwilligung. Datenschutzerklärung gemäß DSGVO 
unter: www.wenan-ionee.com 

1.7 Einverständniserklärung 
Ich bestätige, dass ich die Kontraindikationen und Hinweise gelesen habe und freiwillig an der ECH 
teilnehme bzw. mein Kind teilnimmt. Ich informiere bei gesundheitlichen Änderungen unverzüglich 
den Anbieter. 80% Stornogebühr bei Terminabsage vorbehalten. 

Name des Teilnehmers / Kindes:    ________________________________ 

Ort, Datum:      ________________________________ 

Unterschrift Erziehungsberechtigter (bei Kindern): ________________________________ 

Unterschrift volljährige Person (bei Erwachsenen): ________________________________ 

Adresse: __________________________________________________________________ 

E-Mail, Telefonnummer: _____________________________________________________ 
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Ich freue mich auf Euch und begleite Euch auf Eurem Weg - Euer Werner 

 
DI(FH) Werner Sturm BEd MSc 

Dipl. Kinder- und Jugendmentaltrainer, Sportmentaltrainer 
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