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Einverständniserklärung zur Teilnahme Mentaltraining  
„Mental Training Focus Grounding“ 

Ich bestätige, dass: 

• keine mir bekannten gesundheitlichen Gründe gegen eine Teilnahme sprechen, dass 
mir sämtliche Risiken und Inhalte des Workshops bekannt sind,  

• dass ich auf eigene Verantwortung an Aktivitäten wie Barfußgehen, Eisbaden 
(Kneipen), Bewegung in der Natur barfuß, Yoga, Körperübungen (Reflexzonentraining, 
Konzentrationsübung, Focus Grounding), Körperberührungen an nicht sexuellen 
Körperregionen und Reflexzonentraining teilnehme – auch bei jeder Witterung. 

Was ist mitzunehmen? 
• Sportbekleidung (Gewand zum Wechseln) 
• Handtuch 
• Kopfbedeckung (sonniger Tag, Sonnenschutz), Regenschutz (bei Regen)  
• Ausreichend Jause und Getränke 

Ich bestätige, dass ich die Hinweise gelesen und verstanden habe, und dass ich auf eigene 

Verantwortung teilnehme. Ich entbinde den Veranstalter von jeglicher Haftung für 

Verletzungen oder gesundheitliche Beeinträchtigungen, soweit diese nicht auf grobe 

Fahrlässigkeit zurückzuführen sind. 80% Stornogebühr bei Terminabsage vorbehalten. 

Name des Teilnehmers / Kindes:    ________________________________ 

Ort, Datum:      ________________________________ 

Unterschrift Erziehungsberechtigter (bei Kindern): ________________________________ 

Unterschrift volljährige Person (bei Erwachsenen): ________________________________ 

Adresse: __________________________________________________________________ 

E-Mail, Telefonnummer: _____________________________________________________ 

wenan-ionee 
M: 0043 676/390 89 37 

Am Poschenhof 58/2, 4840 Vöcklabruck 
w-i@wenan-ionee.com | www.wenan-ionee.com 

Ich freue mich auf Euch und begleite Euch auf Eurem Weg - Euer Werner 

 
DI(FH) Werner Sturm BEd MSc 

Dipl. Kinder- und Jugendmentaltrainer, Sportmentaltrainer 
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