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Allgemeine Geschiaftsbedingungen (AGB)
wenan-ionee Mental Training Focus Grounding (Sports)

Nachstehende Allgemeine Geschaftsbedingungen gelten fir alle Rechtsbeziehungen zwischen
wenan_ionee von Werner Sturm und dem/der Kunden/Kundin.

Vom Vertragspartner verwendete Geschaftsbedingungen sind nicht vereinbart oder auf
sonstige Art und Weise Gegenstand der Vereinbarungen. Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen von wenan-ionee, DI(FH) Werner Sturm BEd. MSc. in der jeweils zum
Zeitpunkt des Vertragsschlusses aktuellen Fassung.

1. Geltungsbereich

Die AGB gelten fur den ersten und alle folgenden Vertrage zwischen dem Auftraggeber und
wenan-ionee, sofern nicht ausdriicklich andere Bedingungen schriftlich vereinbart werden.

2. Geheimhaltungspflicht

wenan_ionee verpflichtet sich, alle ihm vom Auftraggeber oder Beratenen gegebenen
Informationen oder Unterlagen vertraulich zu behandeln, insbesondere nicht Dritten
mitzuteilen. wenan-ionee hat dabei die Sorgfalt eines ordentlichen Geschaftsmannes zu
wahren. Die Geheimhaltungspflicht wahrt (iber das Vertragsende hinaus und gilt auch, wenn
eine Zusammenarbeit nicht zustande kommt.

3. Gewabhrleistung

wenan-ionee leistet Gewahr flr die Erflllung seiner im Vertrag ibernommenen Leistungen.
Fiir den im Rahmen des Workshops durch den Beratenen zu erbringender eigener Beitrag als
Voraussetzung fir den Erfolg des Workshops kann von wenan_ionee Gewahr naturgemaf
nicht ibernommen werden, da wesentliches Element des Workshops die selbstandige Losung
von Problemen oder die Erreichung bestimmter Ziele durch den Beratenen ist.
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4, Honorare

Wenn nichts anderes vereinbart wurde, sind die Honorare im Vorhinein auf das Konto von
wenan-ionee zu Uberweisen. Spesen werden nach Aufwand im Nachhinein verrechnet. Alle
Honorarnoten sind innerhalb von acht Tagen ab Rechnungsdatum anzuweisen.

5. Hotelbuchungen

wenan-ionee tritt lediglich als Mittler fiir die Buchung der Hotelzimmer, Seminarraume und
Outdoor-Workshops auf. Die Abrechnung erfolgt direkt mit dem Auftraggeber. Samtliche
Hotelkosten und Spesen fiir Verpflegung sind vom Auftraggeber zu tragen und werden diesem
direkt von den Hotels verrechnet. Dasselbe gilt fir Hotel- bzw. Workshop, Seminar-
Stornogebiihren.

6. Ubungen

Alle Ubungen des Beratenen erfolgen freiwillig und auf seine eigene Gefahr. Auf Gefahren, die
auch bei erhohter Aufmerksamkeit eines durchschnittlich begabten Menschen nicht
erkennbar sind, hat der Trainer hinzuweisen.

Auftraggeber und Beratener erklaren, ausreichend gegen Gesundheitsschaden versichert zu
sein, insbesondere im Rahmen der Sozialversicherung. Der Auftraggeber stellt sicher, dass die
Teilnahme des Beratenen an Ubungen im Rahmen des Arbeitsverhiltnisses erfolgt, soweit
dies gesetzlich moglich ist.

Wenn kein Versicherungsschutz besteht oder dieser nicht ausreicht, ist im
Unternehmensbereich eine Haftungsregelung zwischen Auftraggeber und Beratenem zu
treffen, wenan-ionee haftet dem Beratenen fir keinerlei Personen- oder Sachschaden.

Erganzend
Bestimmungen fiir Seminare/Workshops/Trainings

7. Angebot
Unsere Angebote sind ab Zugang 5 Tage bindend und danach freibleibend.

8. Bestellung

Bei Online-Bestellungen gibt der Kunde durch das Anklicken des Absende-Buttons/Anmeldung
abschicken-Buttons eine verbindliche und zahlungspflichtige Bestellung ab.
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Bei telefonischer oder schriftlicher Bestellung ist diese flir den Kunden verbindlich, sobald die
Bestellerkldarung bei wenan_ionee eingegangen ist.

9. Vertragsabschluss

Die Bestatigung des Eingangs der Bestellung durch wenan-ionee stellt noch keinen
Vertragsabschluss dar. Der Vertrag kommt mit dem Zugang einer Auftragsbestatigung von
wenan-ionee beim Kunden zustande.

10. Zahlungsmodalititen

Soweit nachfolgend nicht anders geregelt, sind Entgelte zu den in der Rechnung genannten
Falligkeitsterminen und auf das in der Rechnung genannte wenan-ionee Konto zahlbar.

Alle unsere Preise enthalten die gesetzliche Umsatzsteuer in Hohe von derzeit 20%. Bei
Uberweisungen sind alle Bankspesen vom Kunden zu tragen.

11. Veranstaltungsianderung/Veranstaltungsabsage

Das Zustandekommen einer Veranstaltung hangt von einer Teilnehmermindestanzahl ab.
wenan-ionee behilt sich daher Anderungen bei Terminen oder Veranstaltungsorten vor.
wenan-ionee behalt sich weiters vor, eine Veranstaltung vor Beginn abzusagen. Die Kunden
werden davon umgehend verstandigt.

Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, kann der Kunde entweder den angebotenen
Ersatztermin in Anspruch nehmen oder er bekommt den vollen Verkaufspreis zuriickerstattet.
Ersatz fur entstandene Aufwendungen und sonstige Anspriiche gegeniiber wenan-ionee sind
daraus nicht abzuleiten.

Kann eine Veranstaltung wegen hoherer Gewalt, Krankheit, Unfall oder sonstigen, von wenan-
ionee nicht zu vertretenden Umstdanden, nicht durchgefihrt werden, ist der Veranstalter
unter Ausschluss jeglicher Schadensersatzpflichten berechtigt, das Seminar/den Workshop an
einem Ersatztermin durchzufiihren. Kann in so einem Fall der Kunde dem Ersatztermin nicht
nachkommen, wird der volle Kaufpreis zuriickerstattet.

12. Haftungsbeschrankungen

Die Haftung von wenan-ionee ist, soweit gesetzlich zuldssig, beschrankt auf Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit. Mit Ausnahme von Personenschaden ist die Haftung der Hohe nach beschrankt
auf das vereinbarte Leistungsentgelt. Die Haftung fiir indirekte Schaden, Folgeschdaden und
entgangenen Gewinn wird ausgeschlossen. wenan_ionee tragt fiir den Inhalt der Vortrage
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keine Verantwortung oder Haftung. Ein mit der Seminarteilnahme verbundener Erfolg ist von
der wenan-ionee weder garantiert noch geschuldet.

Bei wenan-ionee Workshops und Kaltetrainings ist eine zusatzliche Gesundheits- und
Haftungserklarung zu unterschreiben.

13. Urheberrechte / Personlichkeitsrechte

Der Kunde akzeptiert das Urheberrecht der Trainer an deren Vortrag und von diesen erstellten
Werken (Trainingsunterlagen usw.). Eine Vervielfiltigung und/oder Verbreitung der
vorgenannten Werke durch den Seminar-Teilnehmer bedarf der vorherigen, schriftlichen
Einwilligung des Trainers von wenan_ionee.

Die Aufnahme von Veranstaltungen mittels Bild- oder Tontrager ist untersagt.

Der Kunde erteilt die Erlaubnis, dass wahrend aller Veranstaltungen Foto-, Ton- und
Videoaufnahmen gemacht werden dirfen. Dieses Material darf fiir Marketing- und
Werbezwecke eingesetzt werden. Sollte der Kunde dieses ausdriicklich nicht wiinschen, so ist
er verpflichtet dieses schriftlich vor Veranstaltungsbeginn zu erklaren, andernfalls gilt sein
Einverstandnis.

14. Widerrufsbelehrung

Flr Fernabsatzgeschafte gilt:

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ab dem Tag des Vertragsabschlusses ohne Angabe
von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Um lhr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns
mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) tGber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie konnen dafiir ein Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Gber die Ausibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
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1. Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zuriick an wenan_ionee, Am Poschenhof 58/2, 4840 Vécklabruck, Osterreich,

E-Mail w-i@wenan-ionee.com.

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag tGber:

2. den Kauf der folgenden Waren*

7. Datum/Unterschrift** des/der Verbraucher(s)

* Unzutreffendes streichen. ** Nur bei Mitteilung auf Papier.
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Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, unverziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns
eingegangen ist. Flr diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei
der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdricklich
etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist
beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der
bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

15. Datenspeicherung

Die wenan-ionee Uberlassenen Daten werden mittels elektronischer Datenverarbeitung unter
Beachtung des Datenschutzgesetzes gespeichert. Der Kunde/Die Kundin ist einverstanden,
dass seine Daten, ndmlich Name, Titel, Adresse, E-Mail, Telefonnummern und Geburtsdatum,
elektronisch gespeichert werden und er/sie per E-Mail Uber weitere Veranstaltungen bzw.
Inhalte aus den Veranstaltungen in Form eines Newsletters bis auf Widerruf informiert wird.
wenan_ionee wird seine/ihre Daten weder gewerbsmaRig noch in irgendeiner anderen Form
ohne ausdriickliche Zustimmung des Kunden/der Kundin an Personen und/oder
Unternehmen weitergeben.

16. Sonstige Bedingungen

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschaftsbedingungen unwirksam sein
oder werden, wird dadurch die Wirksamkeit der Bedingungen im Ubrigen nicht beriihrt. Die
Parteien werden die Bedingungen als dann mit einer wirksamen Ersatzregelung durchfiihren,
die dem mit der weggefallenen Bestimmung verfolgten Zweck am nachsten kommt. Fir die
Bedingungen und deren Durchflhrung gilt ausschliellich dsterreichisches Recht.
AusschlieB8licher Gerichtsstand fiir alle Anspriiche aus dem Vertragsverhaltnis ist das sachlich
und ortlich zustandige Gericht in Wels.

17. Vertragsgrundlagen

Im Falle schriftliches Training/Seminar/Workshops-Anmeldungen, welche von wenan-ionee
direkt entgegengenommen werden (z.B. Anmeldung vor, wahrend oder nach einer
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Veranstaltung), kommt der Vertrag mit Entgegennahme des Anmeldeformulars zustande. Die
Frist fir das Widerrufsrecht beginnt mit Entgegennahme des Anmeldeformulars.

Der Teilnehmer erhalt nach Eingang das Training/Seminar/Workshop-Anmeldung eine
Anmeldebestatigung und Rechnung zugesandt.

Samtliche Anderungen und/oder Ergdnzungen zu Vertragsinhalten bedirfen zu ihrer
Wirksamkeit der schriftlichen Bestatigung durch wenan_ionee.

18. Leistungen des Veranstalters, Seminar- und Workshopinhalte
und erforderliche Anderungen, Haftung

Wenan-ionee ermoglicht dem Kunden die Teilnahme an dem von ihm gebuchten
Training/Seminar/Workshop. Alle Informationen zum Veranstaltungsort und -ablauf werden
dem Teilnehmer rechtzeitig vor Seminarbeginn bekannt gegeben.

Anreise, Unterbringung und Verpflegung sind — soweit nicht anders vereinbart — nicht im
Seminarpreis enthalten und von jedem Teilnehmer selbst zu tragen.

Die auftretenden Trainer sind in der Gestaltung ihres Vortrages frei und tragen die
Verantwortung fiir den Inhalt des Seminarvortrages.

wenan-ionee ist berechtigt, erforderliche oder ihr opportun erscheinende Anderungen der
Seminarprogramme vorzunehmen. Dies gilt insbesondere fir die Stellung eines
Ersatzreferenten bei Ausfall eines angekindigten Trainers/Sprechers, sowie die damit
einhergehende Anderung des Seminartermins und -ortes.

Bei wenan-ionee Kursen und Eisschwimmkursen verpflichtet sich der Kunde/die Kundin den
Anweisungen des Trainiers/der Trainerin 100% Folge zu leisten. Hier geht es um die eigene
Sicherheit. Die Trainer behalten sich das Recht vor einen Teilnehmer/eine Teilnehmerin aus
dem Kurs auszuschlieRen, sobald der Trainer/ die Trainerin Gefahr fur die Gesundheit des
Kunden/der Kundin sieht und sicher dieser/diese nicht an die Anweisungen halt.

Jede Person, die die geistigen und korperlichen Anforderungen erfillt, kann an einem
Programm teilnehmen. Stellt sich im Zuge des Programmverlaufs ein unzureichendes
Vermogen des Teilnehmenden oder eine durch ihn/sie resultierende Gefahrdung der Gruppe
heraus, so ist der/die Kursleiter dazu berechtigt, den/die Teilnehmer*in teilweise oder
ganzlich vom Programm auszuschlieBen. In diesem Fall besteht kein Recht auf
Kostenrilckerstattung.

Teilnehmende unter 18 Jahren haben vor Programmbeginn eine schriftliche
Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten vorzulegen.
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Outdoorpadagogik / Training: Der Erfolg und das Erreichen der gesetzten Ziele durch das
Programm kann zum einen schwer ermessen werden und hdangt zum anderen maf3geblich von
der Beteiligung der Teilnehmenden ab. Daher kdnnen wir keine Garantie fir die Zielerreichung
geben.

Unsere Programme und Trainingsangebote kdnnen keine drztliche oder therapeutische
Behandlung ersetzen. Wir weisen ausdriicklich darauf hin, bei psychischer Erkrankung eine
arztliche bzw. therapeutische Behandlung aufzusuchen.

Bei Buchung eines wenan-ionee focus grounding Uber Dritte, gelten die Bedingungen des
jeweiligen Veranstalters.

Bei jedem Atem- und Kalteworkshop, Workshop Focus Grounding (BarfuR gehen) ist ein
Gesundheitsinformationsblatt zu unterschreiben. Ohne diesem ist man nicht zur Teilnahme
berechtigt. Die Gesundheitlichen Voraussetzung fiir die Teilnahme an einem Atem- und
Kalteworkshop, sowie wenan-ionee Focus Grounding Workshop (BarfuBwokshop) finden Sie
auf der Kursseite von wenan-ionee focus grounding.

https://www.wenan-ionee.com/

19. Zahlung des Seminarpreises / Sicherung der Leistung

Der Seminarpreis ist jedenfalls vor Durchfiihrung des Seminars zu bezahlen, widrigenfalls eine
Teilnahme am Training/Seminar/Workshop nicht moglich ist. Fallige Seminarbeitrage werden
von uns nur einmal auBergerichtlich eingemahnt. Bei nicht (fristgerecht) geleisteter Zahlung
wird die Angelegenheit unserem Rechtsanwalt zur weiteren Betreibung Gibergeben, wodurch
weitere Kosten anfallen und vom Teilnehmer zu tragen sind.

20. Stornierung der Teilnahme

Die durch wenan_ionee bestatigte Anmeldung ist fur den Seminar/Workshop-Teilnehmer
verbindlich und verpflichtet den Teilnehmer zur Zahlung des Seminarpreises.

Ein Rucktritt muss schriftlich erfolgen (per Kontaktformular, E-Mail oder Brief). Der/die
Teilnehmer/in erhélt dann einen Anteil der Seminargebihr zurtick. Der Anteil, der erstattet
wird, hangt vom Zeitpunkt des Eingangs der schriftlichen Stornierung ab. Die verbindliche
Anmeldung fir ein Programm erfolgt Gber die Website

https://www.wenan-ionee.com/

per E-Mail in schriftlicher Form an:
w-i@wenan-ionee.com

Sie wird mit einer Anmeldebestatigung per E-Mail vertraglich abgeschlossen. Es gilt das
gesetzliche 14-tagige Widerrufsrecht, danach gelten unsere Stornobedingungen. Ab 31 Tage
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vor Programmbeginn gelten aufgrund organisatorischer Verbindlichkeiten keine
Widerrufsrechte, eine Anmeldung geht verbindlich mit den AGB und Stornobedingungen
einher.

Outdoorpadagogik / Training: Mit der Auftragsbestatigung Ubermitteln wir lhnen die
entsprechenden Zahlungsmodalitaten.

Die vollstindige Bezahlung erfolgt prinzipiell vor Workshopbeginn (per Uberweisung auf das
angegebene Konto).

Bei Anmeldung mehrerer Teilnehmer*innen durch eine Person tragt diese Person fiir etwaige
Ausfalle und Stornos dieser Teilnehmer*innen alle Kosten.

Bei Stornierung innerhalb von 14 Tagen nach der Buchung: 100 % Erstattung abzuglich 100 €
Stornogeblihr

Bei Stornierung nach diesen 14 Tagen gibt es keine Erstattung des Seminar- bzw.
Workshoppreises.

Der Kunde/die Kundin ist berechtigt, einen Ersatzteilnehmer/eine Ersatzteilnehmerin bei
Stornierung zu nominieren. Wenn der Ersatzkandidat vom Auftragnehmer akzeptiert wird und
eine gliltige Vereinbarung zwischen dem Auftragnehmer und dem Ersatzkandidaten realisiert
wurde, dann fallen keine Kosten an. Der Ersatzteilnehmer steigt in den Vertrag des
Kunden/der Kundin ein.

Eventuelle Kosten, die durch eine Unterkunfts- oder Reisestornierung entstehen, muss
der/die Teilnehmer/in selbst tragen.

Sollte ein/e Teilnehmer/in den Workshop vorzeitig abbrechen oder zu spat anreisen, besteht
kein Anspruch auf (teilweise) Riickerstattung der Gebihr.

Kann ein Teilnehmer wegen Krankheit, Todesfall, Unfall oder sonstigen Umstdnden am
gebuchten Seminar nicht teilnehmen, hat er keinen Anspruch auf Erstattung des gezahlten
Seminarpreises. wenan_ionee von Werner Sturm steht es frei, den Teilnehmer aus Kulanz und
nach Vorlage eines entsprechenden Nachweises, kostenlos auf ein anderes Seminar
umzubuchen. Die Erklarung bedarf der Schriftform.

Training: Bis 24 Stunden (vor einer Einzel- oder Doppeleinheit) und 14 Tage (vor einem
Ganztages- oder Mehrtagestermin) kann kostenfrei abgesagt/storniert werden. Absagen zu
einem spateren Zeitpunkt verrechnen wir zu 100 % des vereinbarten Honorars. Wenan_ionee
behalt sich das Recht vor, ein gebuchtes Programm ohne Angabe von Griinden jederzeit
abzusagen. Es besteht kein Anspruch auf Schadenersatz.

Umbuchungen sind nur im Einverstandnis von wenan_ionee und nur bei vollstandiger Zahlung
des kompletten Seminarteilnehmerpreises, bis zu 4 Wochen vor Seminarbeginn moglich. Ein
Anspruch hierauf besteht nicht.

Fir jede Umbuchung wird eine Gebihr von € 36,-- (inkl. Ust.) berechnet.
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21. Mindestteilnehmerzahl

Der Workshop/Training findet erst ab einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen statt. Bei
Nichterreichen dieser Mindestteilnehmerzahl ist wenan_ionee berechtigt den Workshop
abzusagen.

Wird die Mindesteilnehmer/innennzahl nicht erreicht oder kann das Programm aus
anderweitigen Griinden nicht durchgefiihrt werden, kann wenan_ionee vor Programmbeginn
von dem Vertrag zurlicktreten. Wir versuchen in diesem Fall einen Ersatz anzubieten und
zahlen gegebenenfalls bereits bezahlte Betrage vollstandig zurlick. Workshops kénnen nach
Absprache durch einen Kleingruppenzuschlag auch unter der Mindestteilnehmer*innenzahl
durchgeflihrt werden.

22. Risiko und Eigenverantwortlichkeit

wenan-ionee Trainer bemihen sich um groBtmogliche Sicherheit wahrend der
Programmdurchfiihrung. Trotz sorgfaltiger Planung und umsichtiger Fiihrung / (Beg-)Leitung
bleibt immer ein gewisses Restrisiko vor allem bei Aktivitdten im alpinen Raum im Wald im
Wasser bei den Ubungen usw. bestehen (Objektive Gefahren, menschliches Versagen,
unvorhersehbare Ereignisse etc.).

Mit der Anmeldung zu Workshop/Seminar/Training erklaren Sie sich damit einverstanden, auf
eigene Verantwortung und auf eigenes Risiko an dem Programm teilzunehmen.
Eigenverantwortliches Handeln und Umsicht wird angepasst an die Vorerfahrung
vorausgesetzt. Den sicherheitsrelevanten Anweisungen von dem Workshopleiter ist
unbedingt Folge zu leisten.

Die Haftung der Workshopleitung ist auf Falle von Vorsatz und grober Fahrldssigkeit
beschrankt sowie auf jene Summe, welche von ihrer Haftpflichtversicherung gedeckt wird.
Vermogensschdaden (wie z.B. Verlust von und Schaden bei eigenem Material) kénnen von
wenan_ionee nicht ersetzt werden. Fiir Ungliicksfille, Verletzungen und Ahnliches wird
keinerlei Haftung ilbernommen.

23. Leihausristung

Nach Ubergabe der Leihausriistung an den/die Teilnehmerin ist die Ausriistung
eigenverantwortlich zu prifen und zu verwenden. Eventuelle Kosten durch Verlust oder
Beschadigung der ausgegebenen Leihausristung (ausgenommen der normalen
Abnutzungserscheinungen) sind von der/die Teilnehmerin selbst zu tragen.

Flir Schaden oder Unfille, die durch unsere Leihausriistung verursacht werden, wird von uns
keinerlei Haftung ibernommen.
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24. Versicherung

Bitte sorgen Sie fiir einen ausreichenden Versicherungsschutz fir sich selbst bzw. Gruppe, fir
die Sie die Anmeldung ibernehmen. Wir empfehlen allen Teilnehmer*innen, neben der
Kranken- und Unfallversicherung eine Bergekostenversicherung (sie deckt zum Beispiel eine
Hubschrauberbergung und ist z.B. durch Mitgliedschaft in einem alpinen Verein gegeben).
Jede/r Trainer von wenan_ionee verfugt Uber eine umfassende Berufshaftpflichtversicherung.

25. Datenschutz

wenan-ionee ist berechtigt, personenbezogene Daten im Rahmen der Vertragsabwicklung
(Programmanmeldung, Programmdurchfiihrung, Nachbearbeitung) zu speichern und zu
verarbeiten. Fir jedes Gruppen-Programm wird eine Teilnehmer/innen-Liste angelegt und fur
organisatorische Zwecke an die jeweiligen Trainer, Teilnehmer/innen und wenn notwendig an
eingebundenen Personen und Organisationen (z.B. Unterkunft) nicht anonymisiert
weitergegeben. Wie dann mit den Listen extern umgegangen wird, obliegt nicht der
Verantwortung von wenan-ionee.

26. Verschwiegenheit bei Outdoorpadagogik und Training:

Wir sind zur Verschwiegenheit und fiir ein vertrauliches Vorgehen gesetzlich verpflichtet und
garantieren dies bei der Begleitung von Programmen. Auch wenn Teilnehmende bei
Gruppenprogrammen nicht rechtlich verpflichtet sind, so werden wir viel daransetzen, allen
Beteiligten die Wichtigkeit der Verschwiegenheit verstandlich zu machen und dadurch einen
vertraulichen Rahmen schaffen zu konnen.

Wir verweisen hierbei auch auf unsere Datenschutzerklarung

27. Gerichtsstand

Gerichtsstand ist Wels (Oberdsterreich). Es gilt dsterreichisches Recht.
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Informationsblatt — Hinweise und Risiken zum Workshop
,Mental Training Focus Grounding (Sports)“

Themen: BarfuBB gehen & laufen | Eisbaden (Kneippen) |
Achtsamkeit mit Pferden & Alpakas
Ein und Zweitdgiger Gewaltpraventions-Workshop zur Forderung von Resilienz,
Korperbewusstsein und mentaler Starke

Gesundheitsfordernde Wirkungen und positive Effekte

Stirkung des Immunsystems
* RegelmaRige Kaltereize (z. B. Eisbaden, BarfuBgehen) konnen die Abwehrkrafte aktivieren.
e Das Immunsystem wird trainiert und widerstandsfahiger gegentiber Umwelteinfliissen.

Stressabbau & mentale Entlastung
e Bewusste Atmung und der Umgang mit Kalte helfen beim Abbau von Stresshormonen.
¢ Achtsamkeitsiibungen und Naturerfahrungen férdern emotionale Ausgeglichenheit.

Férderung der Durchblutung & Gefdgesundheit
e Der Wechsel zwischen Kalte und Warme regt die Blutzirkulation an und trainiert das Herz-
Kreislauf-System.

Aufbau mentaler Starke & Resilienz
¢ Die gezielte Auseinandersetzung mit herausfordernden Reizen (z. B. Eisbaden) starkt
Selbstvertrauen und Durchhaltevermogen.

Kraftigung der FuBmuskulatur & Verbesserung der Koordination
e BarfulRgehen stimuliert die FulRreflexzonen, trainiert die Muskulatur und schult das
Gleichgewicht.

Starkung des Korperbewusstseins & der Achtsamkeit
e Naturerfahrungen und achtsames Bewegen férdern die bewusste Wahrnehmung des
eigenen Korpers.

o

wenan_ionee
M: 0043 676/390 89 37
Am Poschenhof 58/2, 4840 Vocklabruck

w-i@wenan-ionee.com | www.wenan-ionee.com

UID: ATU 67498807 | Aligemeine Sparkasse OO | BIC: ASPKAT2LXXX | IBAN: AT06 2032 0324 0231 9391
© Urheberrecht. Alle Rechte vorbehalten.



mailto:w-i@wenan-ionee.com
http://www.wenan-ionee.com/

O

Seite 13 von 16

Atemkontrolle als Werkzeug gegen Alltagsstress
® Durch gezielte Atemtechniken lernen Teilnehmende, ihre Atmung bewusst zu steuern —
besonders hilfreich in Stresssituationen.

Wichtige Hinweise zu Risiken & Sicherheitsaspekten

Kéltereize und Kreislaufbelastung (Eisbaden/Kneippen):

e Plotzliche Kalte kann Atemnot, Herzrasen oder Schwindel verursachen.

e Besonders bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist Vorsicht geboten — arztliche Abklarung vor
Teilnahme empfohlen.

Unterkiihlung:
e Langere Kalteeinwirkung kann zu einer Unterkiihlung fiihren. Warme Kleidung und
Wechselsachen sind erforderlich.

Verletzungsgefahr beim BarfuBgehen:
e Unebenes Gelande (Wald, Wiese) kann zu Schnitten oder Verstauchungen flihren.
Achtsamkeit wird gelibt und vermittelt.

Infektionsrisiken:
e Kalte und Ndsse erhohen das Risiko flir Erkaltungen oder Blasenentziindungen.

Allergien & Hautreaktionen:
e Der Kontakt mit Pflanzen (z. B. Brennnesseln) kann Hautirritationen hervorrufen.

Insekten:
e Zecken, Micken und andere Insekten — bitte an geeigneten Schutz (z. B. Zeckenspray)
denken.

Umgang mit Pferden & Alpakas:
¢ Der spielerische Kontakt erfolgt unter fachkundiger Anleitung — dennoch ist stets Vorsicht
geboten.

Sonstige Verletzungsrisiken:
e Beim Einsatz von z. B. Reflexzonenmatten, Nagelbrettern, Boxsacken etc. besteht ein
gewisses Restrisiko, das durch padagogisch geschulte Anleitung minimiert wird.
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Teilnahmebedingungen & Sicherheit
Vor der Teilnahme wichtig:

¢ Bei Vorerkrankungen (z. B. Herz, Kreislauf, Atemwege) ist vorab arztlicher Rat einzuholen.
e Schwangere, Personen mit Diabetes oder Durchblutungsstérungen sollten nicht am
Eisbaden teilnehmen.

e Warme Kleidung, Handtlicher und heille Getrdnke (Eisbaden) werden empfohlen.

Datenschutzerklarung gemaf DSGVO

Verantwortlich:

DI(FH) Werner Sturm BEd MSc

Kinder- und Jugendmentaltrainer, Sportmentaltrainer
Am Poschenhof 58/2, 4840 Vécklabruck

P=J w-i@wenan-ionee.com | & +43 676 390 89 37

www.wenan-ionee.com

Details zur Verarbeitung personenbezogener Daten (Workshops, Behandlungen, Website
usw.) finden Sie auf unserer Website. lhre Daten werden streng vertraulich behandelt und
nur im Rahmen der geltenden DSGVO verarbeitet.

ECH Energie Chakren Harmonisierung
Die ECH ist eine ganzheitliche energetische Methode zur Forderung des korperlichen und
seelischen Wohlbefindens. Sie kombiniert Akupunkt Meridian Massage (AMM),
FuRRreflexzonenmassage (FRZ) und basische Entsduerungsmassage (BEM) zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte, Losung von Blockaden und Férderung der Regeneration.

Gesundheitsvorteile der Behandlungen
e Aktivierung des Energieflusses und Losen von Blockaden
e Forderung der Selbstheilungskrafte
e Stressabbau, Entspannung und Erdung
e Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und Vitalitat
e Unterstiitzung bei psychosomatischen Beschwerden, Schlafproblemen,
Verspannungen, Konzentrationsproblemen
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Behandlungsiibersicht
e AMM - Akupunkt Meridian Massage: Sanfte Stimulation entlang der Meridiane zur
Energieregulation
e FRZ — FuRreflexzonenmassage: Stimulation von Reflexzonen zur Forderung der
Organfunktionen
e BEM — Basische Entsdauerungsmassage: Entgiftung und Regeneration durch manuelle
Faszienbehandlung und basische Produkte

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)
e Akute Infekte mit Fieber (z. B. Grippe, COVID-19)
e Thrombosen, akute GefdaBerkrankungen
e Entziindungen oder Infektionen im Behandlungsbereich
e Frakturen, Verletzungen
e Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Tumorerkrankungen (nur nach arztlicher Ricksprache)
e Psychosen, schwere psychiatrische Erkrankungen
e Offene Wunden, Hauterkrankungen
e Blutgerinnungsstorungen, Schwangerschaft (nur durch Fachpersonal)

Vorsicht bei folgenden Indikationen
e Diabetes mellitus (Neuropathien)
e Epilepsie
e Blutdruckentgleisungen
e Kinder, dltere oder geschwachte Personen — individuelle Anpassung erforderlich

Gesundheitshinweise

Die Anwendungen sind komplementar und ersetzen keine medizinische Behandlung. Bei
unklaren Beschwerden ist eine arztliche Abklarung notwendig. Nachwirkungen wie Midigkeit
oder emotionale Reaktionen sind Teil des Regulationsprozesses (innerer Arzt).
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Einverstandniserklarung zur Teilnahme Mentaltraining
»Mental Training Focus Grounding (Sports)“

Ich bestétige

dass keine mir bekannten gesundheitlichen Griinde gegen eine Teilnahme sprechen,

dass mir samtliche Risiken und Inhalte des Workshops bekannt sind,

dass ich auf eigene Verantwortung an Aktivitaiten wie Barfullgehen, Eisbaden,
Bewegung in der Natur barfull, achtsamer Kontakt mit Tieren (Pferd, Alpaka),
Meditation, Yoga, Koérperibungen, ECH Behandlung, Korperberiihrungen an nicht
sexuellen Korperregionen und Reflexzonentraining teilnehme — auch bei jeder
Witterung.

Mein Kind darf unter Aufsicht ein Pferd oder Alpaka fiihren, einfache Bodenarbeit
erproben und (freiwillig) auf einem Nagelbrett fir die Fille stehen
(Reflexzonentraining, Konzentrationsiibung, Focus Grounding).

Ich habe die Hinweise gelesen und verstanden und nehme auf eigene Verantwortung bei
Mental Training Focus Grounding Sports teil. Ich entbinde den Veranstalter von jeglicher
Haftung flr Verletzungen oder gesundheitliche Beeintrachtigungen, soweit diese nicht auf

grobe Fahrlassigkeit zuriickzufihren sind.

Name des Teilnehmers / Kindes:

Ort, Datum:

Unterschrift Erziehungsberechtigter (bei Kindern):
Unterschrift volljahrige Person (bei Erwachsenen):

Adresse:

E-Mail, Telefonnummer:

o @O

wenan-ionee i fapebet st )

M: 0043 676/390 89 37 @ ﬂ%

Am Poschenhof 58/2, 4840 Vécklabruck et R
w-i@wenan-ionee.com | www.wenan-ionee.com

Ich freue mich auf Euch und begleite Euch auf Eurem Weg - Euer Werner

i

DI(FH) Werner Sturm BEd MSc
Dipl. Kinder- und Jugendmentaltrainer, Sportmentaltrainer
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