O

Portfolio wenan-ionee

1. Buchlesungen und Poetry Slams an Schulen

e Zielgruppe:
Volksschulen, Neue Mittelschulen, Polytechnische Schulen, Realgymnasien,
Gymnasien, berufshildende Schulen, Berufsschulen, Fachschulen

e Inhalt:
Lesungen der Blicher "Pferde auf der Blumenwiese" und
"DrachenKinderGriinRosaRot" sowie Poetry Slam Darbietungen

e Dauer: Ca. 2-3 Stunden
e GruppengroBe: Etwa 8-108 Schilerlnnen
e Pauschalpreis: 800 Euro pro Lesung/Vortrag

o Zusatzliche Kosten:
Fahrzeiten werden mit 80 €/h und Kilometergeld mit 0,6 €/km berechnet

2. Workshops Gewaltpravention Focus Grounding Mental Training

o Zielgruppe:
Neue Mittelschulen, Polytechnische Schulen, Realgymnasien, Gymnasien,
berufsbildende Schulen, Berufsschulen, Fachschulen

e Inhalte:
o Kreatives Schreiben von Texten, Gedichten, Reimen, Rap-Texten
o Mentales Training
o Meditation, Waldbaden, mentales Training, Yoga, Atemtechniken
o Starkung des Selbstvertrauens und der Selbstwirksamkeit
o BarfuB gehen zur Férderung der Sensorik und des Gleichgewichts

o Stresspravention und Foérderung analoger Erfahrungen
o Gewalt- und Mobbingpravention

o Innere Ruhe und Gelassenheit fordern

o Mind-Setting: Eigene Ziele erkennen und fokussieren
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o Achtsamkeit: Sinne aktivieren und bewusst erleben
o Emotionale Balance: Gefiihle kanalisieren und reflektieren
o Kreativitat: Texte und Gedanken spielerisch verfassen
o Selbstwirksamkeit: Selbstvertrauen und Resilienz starken
o Korperbewusstsein: Leistungssteigerung durch Bewegung und
Naturerfahrungen
e Dauer: ca. 3—4 Stunden
e GruppengroBle: Etwa 8-16 Schiilerinnen
e Preis pro Schiiler: 20 Euro
e Zusatzliche Kosten: Fahrzeiten 80 €/h und Kilometergeld 0,6 €/km

3. Biicher
¢ "DrachenKinderGriinRosaRot": Ein Buch fir Kinder im Volksschulalter
e "Pferde auf der Blumenwiese": Ein Buch fiir Jugendliche und Erwachsene

Verfiigbarkeit: Die Blicher sind im Webshop von wenan_ionee erhaltlich
Preise:

o DrachenKinderGrinRosaRot: 17,90 Euro

o Pferde auf der Blumenwiese: 26,90 Euro

4. Energie Chakren Harmonisierung (ECH) nach Sturm

Akupunkt Meridian Massage (AMM)
o Anwendung mit speziellen Massagestdabchen.
o Stimulation und Harmonisierung des Energieflusses entlang der Meridiane.
o Fur alle Altersgruppen geeignet: Sauglinge, Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und altere Menschen.

Chakren Harmonisierung:
o Sanfte Berlihrung an Energiepunkten, besonders an den Fiif3en.
o Harmonisierende Arbeit entlang der Yin- und Yang-Meridiane.
o Aktivierung der Selbstheilungskrafte und Férderung des Energieflusses.

Ziele von ECH:
e Stresspravention und Entspannung
e Energieaufladung und Starkung der Vitalitat
e Ausgleich zwischen Korper und Seele
e Forderung der Abwehrkrafte
e Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens
e Stdarkung des Selbstvertrauens und der Selbstwirksamkeit
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Zielgruppen:
e Kinder und Jugendliche: Forderung von innerer Balance und mentaler Starke
e Erwachsene: Stressreduktion und Férderung der Resilienz
e Altere Menschen: Unterstiitzung bei kérperlicher und seelischer Regeneration

Angebote und Preise:
e 90 Minuten: 110 Euro; 50 Minuten: 80 Euro; 30 Minuten: 60 Euro

5. Mentales Training

e Angebot: 1 -3 Teilnehmerlnnen, Zwei-Drei Stunden Workshop
o Ziel:
o Stresspravention: Innere Ruhe und Gelassenheit fordern
o Bewusst analog: Weg von digitalen Reizen, zurick zur natiirlichen
Wahrnehmung
o Mind-Setting: Eigene Ziele erkennen und fokussieren
o Achtsamkeit: Sinne aktivieren und bewusst erleben
o Emotionale Balance: Gefiihle kanalisieren und reflektieren
o Kreativitat: Texte und Gedanken spielerisch verfassen
o Selbstwirksamkeit: Selbstvertrauen und Resilienz starken
o Korperbewusstsein: Leistungssteigerung durch Bewegung und
Naturerfahrungen
e Preis: (Einzel/Kleingruppen), 90 Euro pro Teilnehmerin

Flr weitere Informationen oder zur Buchung der Angebote kdnnen Sie direkt Kontakt
aufnehmen:

wenionee wenionee wenionee

o

wenan-ionee
M: 0043 676/390 89 37
Am Poschenhof 58/2, 4840 Vocklabruck
w-i@wenan-ionee.com | www.wenan-ionee.com
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Ich freue mich auf euch und begleite euch auf dem Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden!
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