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Wer bin ich? 

Herzlich Willkommen bei Wenan Ionee von Werner Sturm – 

Gewaltprävention, Energie & Wachstum. Mein Name ist Werner Sturm, 

geboren 1980 in Vöcklabruck (Oberösterreich).  

Ich bin Lehrer, Dipl. Kinder- und Jugendmentaltrainer, Sportmentaltrainer 

und seit über 20 Jahren im vorbeugenden Brandschutz mit meinem 

Ingenieurbüro Brandschutz Sturm MSc (Fire Safety Management) tätig. Meine 

pädagogische Ausbildung (BEd) absolvierte ich an der PH OÖ und sammelte 

während meines Lehrauftrags an der Berufsschule Vöcklabruck wertvolle 

Erfahrungen mit Jugendlichen. Seit mehr als zehn Jahren bin ich zudem Trainer 

am WIFI OÖ, unterrichte als Mittelschullehrer Sekundarstufe II und arbeite 

mit Kindern und Jugendlichen im Mentaltraining. 

Who am I? 

Welcome to Wenan Ionee by Werner Sturm – Violence Prevention, Energy & Growth. 

My name is Werner Sturm, born in 1980 in Vöcklabruck (Upper Austria). 

I am school teacher, a certified children’s and youth mental trainer, a sports mental coach, and have been 

working for over 20 years in preventive fire protection with my engineering office Brandschutz Sturm MSc 

(Fire Safety Management). I completed my pedagogical degree (BEd) at the University of Education Upper 

Austria and gained valuable experience with young people during my teaching assignment at the Vöcklabruck 

vocational school. 

For more than ten years, I have also been a trainer at WIFI Upper Austria.  

I am middle school teacher Sekundar II and work with children and adolescents to improve their mantal 

training.  
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Kids School Learning – Focus Grounding  

Zielgruppen:                  Kinder & Jugendliche Ganzheitliches Lernen für 

Kinder und Jugendliche 

Bewegtes Lernen trifft mentales Training, bei Hausaufgaben, lernen für 

Schularbeiten und Prüfungsvorbereitung das ganze Schuljahr hindurch.  

Bei Kids School Learning – Focus Grounding verbinden wir schulische 

Lernbegleitung mit mentaler Stärke, Bewegung und Entspannung. Das Konzept 

basiert auf neuesten Erkenntnissen der Lernpsychologie, der 

Reflexzonenaktivierung und des Mentaltrainings.  

Bewegtes Lernen mit allen Sinnen (VAKOG): Visuell, auditiv, kinästhetisch, 

olfaktorisch und gustatorisch – Lernen wird durch Bewegung, Wahrnehmung 

und spielerische Aktivierung lebendig. 

Reflexzonen & Achtsamkeit: Mit Igelbällen, Matten und Kissen werden über Füße, Hände und Körperzonen 

Konzentration, Lernfreude und innere Ruhe gefördert. 

Mentale Stärke & Resilienz: Kinder lernen, mit Leistungsdruck und Prüfungsangst umzugehen. Atemübungen, 

Fantasiereisen und Mentaltechniken stärken Selbstvertrauen und Gelassenheit. 

Fachliche Lernbegleitung: Individuelle Unterstützung in Mathematik, Mechanik, Deutsch, Englisch, Physik und 

Digitaler Grundbildung usw. ergänzt das Programm. Auf Wunsch runden die ECH-Massage, Fußreflexzonen- 

und Meridianmassage die Lerneinheiten harmonisch für den Trainee ab. 

Kids School Learning – Focus Grounding 

Target group: 🧒 Children & Adolescents Holistic learning for children and young people 

Movement-based learning meets mental training — for homework, studying for tests and exams, throughout 

the school year. 

At Kids School Learning – Focus Grounding, we combine academic learning support with mental strength, 

movement, and relaxation. The concept is based on the latest insights in learning psychology, reflex zone 

activation, and mental training. 

Active learning with all senses (VAKOG): 

Visual, auditory, kinesthetic, olfactory, and gustatory learning —  

learning comes alive through movement, perception, and playful activation. 

Reflex zones & mindfulness: 

Hedgehog balls, mats, and cushions activate feet, hands, and body zones to support concentration,  

joy in learning, and inner calm. 

Mental strength & resilience: 

Children learn how to cope with performance pressure and test anxiety. Breathing exercises, guided imagery, 
and mental techniques foster self-confidence and calmness. 



 

 

Subject learning support: 

Individual assistance in mathematics, mechanics, German, English, physics, digital skills, and more. 

Upon request: ECH massage, foot reflex zone and meridian massage can round off the sessions for the trainee. 

Prices 90 min: 80 €, 120 min: 100 €, 180 min: 150 € 

Wo/Location:  wenan_ionee – Werner Sturm, Am Poschenhof 58/2, 4840 Vöcklabruck 

Oder bei Euch Zuhause/ Or at your home — Fahrtkostenpauschale/ travel fee €1/km 

Kids Mental Training Focus Grounding 

Zielgruppen:                  Kinder und Jugendliche 

Förderung und Training mentaler Stärke in der Schule – 

bei Leistungsdruck, Stress vor Prüfungen und 

Schularbeiten. Angstprävention und 

Mobbingprävention durch Förderung mentaler Stärke 

im Kinder- und Jugendmentaltraining. 

In unseren liebevoll gestalteten Trainingseinheiten 

erleben Kinder und Jugendliche spielerisch, wie sie stark 

und friedlich zugleich sein können. Mit Meditationen, 

Fantasiereisen und Atemübungen lernen sie, ihre 

Gefühle wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen und 

Stress abzubauen.  

Das Training beginnt auf der Matte – barfuß, mit kindgerechten Geschichten entdecken die Kinder ihren 

inneren Garten und erfahren, wie sie mit einfachen Atemübungen neue Kraft finden können. Bewegung 

kommt nicht zu kurz: Spannende Spiele, Gleichgewichtsübungen, Reflexzonen-Parcours und 

Geschicklichkeitsaufgaben fördern Koordination und Achtsamkeit für ein Miteinander.  

Im zweiten Teil geht es um das Loslassen und Entspannen. Die ECH-Massage, Fußreflexzonenmassage und 

Meridianmassage mit dem Ziel, Geist, Körper und Seele in Einklang zu bringen, schließt den Kreis der 

Trainingseinheiten. 

Kids Mental Training – Focus Grounding 

Target group: 🧒 Children & Adolescents 

Supporting and training mental strength in school — for performance pressure, test anxiety and exam stress. 

Preventive approach to anxiety & bullying prevention through strengthening mental skills. 

Children and adolescents learn playfully how to be strong and peaceful at the same time.  

With meditations, guided visualizations, and breathing exercises, they learn to recognize emotions, find calm, 

and reduce stress.  

Training begins on the mat — barefoot — with child-friendly stories. Children discover their inner garden and 

learn how breathing brings new strength. Movement is essential: exciting games, balance exercises, reflex-

zone parcours, and coordination tasks foster mindfulness and social awareness.  



 

 

The second part focuses on letting go and relaxing. 

The ECH massage, foot reflexology, and meridian massage aim to harmonize body, mind and soul. 

Prices 90 min: 80 €, 120 min: 100 €, 180 min: 150 € 
Wo/Location:  wenan_ionee – Werner Sturm, Am Poschenhof 58/2, 4840 Vöcklabruck 
Oder bei Euch Zuhause/ Or at your home — Fahrtkostenpauschale/ travel fee €1/km 

Mental Training Focus Grounding Sports – nach Sturm 

Ganzheitliches Sportmentaltraining für                  Kinder & Jugendliche. 

Zielgruppe: Schulen • Vereine • Leistungssportler  

• Nachwuchsathleten im Leistungssport – das Programm stärkt 

mentale Fähigkeiten, steigert Konzentration und fördert innere 

Balance. 

In fünf Trainingseinheiten à 50 Minuten lernen die Teilnehmenden, 

ihre persönlichen Ziele nach der SMART-Methode klar zu definieren, 

Motivation aufzubauen und mit einfachen Techniken Stress abzubauen. 

Neben mentaler Arbeit Atemtechniken und Meditation kommen auch 

Bewegung und Körperbewusstsein nicht zu kurz: Yoga- und 

Pilatesübungen, Gleichgewichtstraining, Reflexzonenarbeit sowie 

Akupressur nach TCM fördern die Kraft der Mitte und steigern die 

Leistungsfähigkeit. 

Die letzte Einheit widmet sich der ganzheitlichen Harmonisierung von 

Körper, Geist und Seele mit der Energie Chakren Harmonisierung (ECH) nach Sturm. Ein einzigartiges 

Mentaltraining, dass Kinder und Jugendliche nachhaltig motiviert und zu Bestleistungen inspiriert.  

Mental Training Focus Grounding Sports – by Sturm 

Holistic sports mental training for                  children & adolescents 

Target groups: Schools • Sports clubs • Competitive athletes • Youth athletes 

The program strengthens mental skills, improves concentration, and fosters internal balance. 

In five 50-minute sessions, participants learn to: 

• Define personal goals using the SMART method 

• Build motivation, Reduce stress with simple techniques 

Mental work is combined with: 

• Breathing techniques & meditation, Yoga & Pilates exercises 

• Balance training, Reflex-zone activation 

• Acupressure based on TCM massage 

The final session focuses on full-body harmonization through Energy Chakra Harmonization (ECH) by Sturm. 

A unique mental training program that sustainably motivates young people and inspires them to achieve 

peak performance. 



 

 

Mental Training Focus Grounding Sports 5 MAL 5 - 250 Minuten 
Individual trainee: €160, Group of two: €100 per trainee, Group of three: €80 per trainee 

5 Einheiten à 50 min / Einzel-Trainee: 160 €; Kleingruppe zwei: 100 €/Trainee, drei: 80 €/Trainee 

Wo/Location:  wenan_ionee – Werner Sturm, Am Poschenhof 58/2, 4840 Vöcklabruck 

Workshop Mental Training Focus Grounding (Schulen)  

Zielgruppen:                  Kinder und Jugendliche 

Kinder und Jugendliche erleben spielerisch, wie sie 

stark und friedlich zugleich sein können. Mit 

Meditationen, Fantasiereisen und Atemübungen 

lernen sie, ihre Gefühle wahrzunehmen, zur Ruhe zu 

kommen und Stress abzubauen. 

Start im Kreis auf der Matte – barfuß, ohne Socken – 

mit Begrüßung, gemeinsamem Verhaltenscodex und 

Kennenlernspielen. Spiele, Gleichgewichtsübungen, 

Reflexzonen-Parcours und Teamaufgaben fördern 

Achtsamkeit und das Miteinander. Beim Box-Dummy darf laut und mutig Energie rausgelassen werden. 

Draußen in der Natur erleben die Kinder bei jedem Wetter die analoge Welt, barfuß im Wald, in der Wiese, im 

Wasser beim Laufen und Gehen. 

Workshop: Mental Training Focus Grounding (Schools) 

Target group: 🧒 Children & Adolescents 

Children experience how to be strong and peaceful at the same time. They learn to perceive emotions, find 

calm, and reduce stress. 

Start in a circle on the mat — barefoot — with a welcome ritual, shared behavior code, and introduction 

games. Balance exercises, reflex-zone parcours and team tasks strengthen awareness and cooperation. 

At the boxing dummy, children can release energy loudly and courageously. 

Outdoors, they explore the natural world — barefoot in the forest, meadows and water — in all weather. 

Duration & Pricing 5–8 units (50 min each) From € 3 per student / unit (min. 16 participants) Group size: 
approx. 16–25 participants. Where: at your school gym or outdoor nature setting. Travel fee €1/km 

Dauer: 5 – 8 Einheiten (50 min) Preis: ab 3 € pro Schülerin / Einheit (ab 16 TeilnehmerInnen), Gruppengröße: 

ca. 16 – 25 TeilnehmerInnen, Ort: bei Euch in der Schule, Turnsaal oder in der Natur Fahrtkostenpauschale 
1 €/km 

Anfragen/Contact:  

📧 w-i@wenan-ionee.com  

📞 0676 390 89 37 
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ECH – Energie Chakren Harmonisierung  
Fußreflexzonen & Meridianbehandlung nach Sturm für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

 

 

Die von mir entwickelte Methode basiert auf den Prinzipien der Akkupunkt Meridian Massage (AMM) und 

Fußreflexzonenmassage (FRZ). Die Reflexzonenarbeit entlang der Meridiane soll den inneren Arzt aktivieren, 

gesundheitsfördernd und präventiv für ein ganzheitliches Wohlbefinden wirken. Die 

Basenentsäurungsmassage (BEM) wirkt entschlackend und aktiviert den Geist und den Körper! 

                 Für Kinder & Jugendliche – sanfte Hilfe in fordernden Zeiten  

Kinder und Jugendliche stehen heute unter enormem Druck. Mit meinen 

speziell angepassten Anwendungen finden sie wieder Zugang zu ihrem 

Körper, ihren Gefühlen und zu innerer Ruhe. 

Unterstützung bei Schlafproblemen, Schulstress, Ängsten, 

Wachstumsschmerzen bei Kindern und Jugendlichen, Stabilisierung bei 

ADHS (durch Entspannung), Hochsensibilität oder innerer Unruhe, 

Ergänzung zu Mentaltraining & Gewaltprävention, sowie Lernbegleitung. 

                                   Für Erwachsene – Energie tanken, loslassen, regenerieren 

Stressabbau und Burnout-Prävention, Stärkung des Immunsystems, 

Linderung bei psychosomatischen Beschwerden, Tiefe Entspannung & neue Lebenskraft 

ECH – Energy Chakra Harmonization 
Foot reflexology & meridian treatment by Sturm For children, Teens & adults 

This method is based on Acupoint Meridian Massage (AMM) and foot reflexology (FRZ). Reflex-zone 

stimulation along the meridians activates inner healing, supports health, and promotes holistic well-being. 

Base de-acidification massage (BEM) detoxifies and activates body and mind. 

  



 

 

For Children & Teens Gentle support in demanding times: 

• Sleep problems, School stress, Anxiety 

• Growth pains, Support for ADHD (through relaxation) 

• High sensitivity & inner restlessness 

• Complement to mental training & violence prevention 

• Learning support 

For Adults Recharge energy, let go, regenerate: 

• Stress reduction & burnout prevention, Immune system support 

• Help with psychosomatic symptoms Deep relaxation & renewed vitality 

Prices/ Preise 

• 90 min FRZ & AMM with balancing holds/ mit ausgleichenden Verweilgriffen: €120 

• 50 min BEM & harmonizing Massage/ harmonisierend FRZ: €100 

• 50 min FRZ & AMM with balancing oils/ mit ausgleichenden Körperölen: €80 

• 30 min FRZ with balancing body oils/ mit speziellen ausgleichenden Körperölen: €65 

Where/ Wo: wenan_ionee – Werner Sturm Am Poschenhof 58/2,4840 Vöcklabruck 

Terminvereinbarung/ Contact:  

📧 w-i@wenan-ionee.com  

📞 0676 390 89 37 
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DI(FH)Werner Sturm BEd MSc 

Lehrer, Dipl. Kinder und Jugendmentaltrainer, Sportmentaltrainer 

School Teacher, Certified children’s & youth mental trainer, sports mental trainer 

Ich freue mich auf euch und begleite euch auf dem Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden! 

I look forward to working with you and supporting your journey towards holistic well-being! 
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